| Planning Repas h

l Mercredis - Mois de Novembre/Décembre

N

MERCREDI 4/12

S3lade verte avec du * Omelette

mals et Poélée de ratatouille

Sauté de veau bio

i s bio .
Coquillette Creme dessert

chocolat bio

Yaourt abricot bio

MERCREDI (1/12 )

Betteraves bio

MERCREDI 18/12
Boulettes de boeuf big /

avec de la sauce tomate Salade verte
Tortis au légumes aux 2 fromages

Bourguignon [#/&%
Carottes bio

Compote de
pommes/cassis bio
Galettes bio




