
      Planning Repas 
 Mercredis - Mois de Novembre/Décembre 

MERCREDI 27/11

Salade verte avec du

maïs et surimi 

Sauté de veau bio

Coquillettes bio
 

Yaourt abricot bio
 

MERCREDI 4/12

Taboulé

Omelette
Poêlée de ratatouille

Crème dessert
chocolat bio

 

Betteraves bio 

Boulettes de bœuf bio
avec de la sauce tomate

Tortis au légumes

Entremet au chocolat
 

Salade verte 
aux 2 fromages

Bourguignon
Carottes bio

 
Compote de 

pommes/cassis bio
Galettes bio

 

MERCREDI 18/12

MERCREDI 11/12


