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Atelier n°5 du Projet Alimentaire Territorial  
du Pays de Saint-Gilles-Croix-de-Vie 

CR du 07/12/2022 
 

Auteurs : Chloé CANTUEL, Elisa MITKO, Bruno STRIFFLER 

Relecteur : Aurélien PICHON 

Lieu : Mairie du Fenouiller (85) 

Objet de la réunion : Atelier 5 : Comment faciliter l’accès à une alimentation de qualité et 
durable aux populations en situation de précarité ? 

Présents / Absents : 

Voir feuille d’émargement en annexe 

Date : 07/12/2022 

Heure de début : 14h00 

Durée de la réunion : 2h45 

Destinataires du CR : 

• Tous les participants présents 

• Tous les élus membres du GT PAT 

 

RAPPEL DE L’ORDRE DU JOUR 

• OUVERTURE 

- Introduction de Mme BONNEAU 

- Interconnaissance 

- Parcours apprenant 

• ATELIER 

- Travaux en sous-groupes : matrice des Atouts, Faiblesses, Opportunités et Menaces du 

territoire 

- Travaux en sous-groupes : Construction de trajectoires et identification de premières pistes 

d’actions 

- Mise en commun : restitution et partage 

• CLOTURE 

- Partage de la conclusion 

- Evaluation de l’atelier 
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1 Ouverture 

1.1 MOT INTRODUCTIF DE MME BONNEAU 

1.2 Interconnaissance 

Le but de l’interconnaissance est de créer une dynamique de groupe entre les différents participants de l’atelier 
et d’introduire le sujet. Dans cet atelier, l’interconnaissance a été réalisée à travers un moment ludique : le 

photolangage ? 

 

Déroulé du photolangage :  

Deux photos sont présentées aux participants ( 

Figure 1). Les participants notent ce que leur évoque chacune des photos. Au bout d’une minute, les participants 

se présentent eux et la structure qu’ils représentent et communiquent leurs deux expressions. Les réponses ont 

été notées et représentées par un système de nuage de mots (Figure 2). Le nuage des mots représente les mots 

mentionnés pour chacune des photos, avec une taille proportionnelle à sa fréquence d’apparition. Ainsi pour la 
photo 1 les termes « coût », « alimentaire », « économie » … sont les plus représentés et « don », « aide », 

« (entr)aide », « solidarité »… pour la photo 2. 
 

 
Figure 1: Photos présentées lors de l'atelier de photolangage 

 



 

Agrosolutions 

Pays de Saint Gilles Croix de Vie Agglomération 

COMPTE-RENDU – Atelier 5 

3/15 

 
Figure 2: nuages de point des résultats du photolangage 

 

1.3 Parcours apprenant 

 

Le parcours apprenant permet de rappeler les éléments essentiels du PAT et de faire monter en connaissance les 

participants. Le parcours apprenant est décliné en différents axes : 

• Rappel de la démarche du PAT 

• Inspiration d’autres territoires, exemples d’actions mises en place dans le cadre de PAT sur l’accessibilité et la lutte 
contre la précarité alimentaire. 3 exemples ont été mentionnés : 

o Le PAT de la Communauté de Commune Ile-Rousse Balagne (Corse) uniquement dédié à la justice 

alimentaire. 

o Un appel à manifestation dans le cadre du PAT du Grand Avignon pour la création d’un groupement d’achat 
de produits alimentaires durables gérés par les habitants des Quartiers Politiques de la Ville (QPV). 

o Une fiche action du PAT de l’Albigeois de création d’espace de jardinage collectif dans 3 QPV. 
• Un quiz avec des fiches de couleurs correspondant aux réponses possibles. Différentes questions sont posées sur la 

thématique et le territoire et les participants lèvent le carton correspondant à couleur de la réponse choisie (Figure 

3). Ces questions permettent d’introduire les différentes problématiques. Les notions abordées sont les suivantes : 

o La part de personnes en situation d’insécurité alimentaire faisant appel à l’aide alimentaire (25%). Les 
notions telles « pauvreté », « seuils de pauvreté » et « précarité alimentaire » ont été définies, des ordres 

de grandeur ont été mentionnés et la notion d’« insécurité alimentaire » a été explicitée. 

o La part de femmes accueillies à l’aide alimentaire (70%), avec la question de l’alimentation pour les 
populations en situation de précarité économique. 

o Le nombre de structures d’aides alimentaires recensées sur le territoire (une vingtaine). Un travail d’équipe 
entre la Banque Alimentaire, le CIAS, les CCAS et le Secours Catholique, soutenus par ailleurs par le Secours 

Populaire Français et les Restaurants du Cœur. Cette partie a été poursuivie par un focus sur la notion de 

fierté et d’isolement des populations précaires. 
o Le montant minimal en dessous duquel il n’est plus possible de « bien manger » (3,85 €/jour/personne). 
o La question de la qualité des denrées de l’aide alimentaire. 
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Figure 3: Déroulé du quizz 

2 Atelier 

2.1 Travaux en sous-groupes : matrice des Atouts, Faiblesses, Opportunités et Menaces du 

territoire 

 

Le but de cet atelier est de présenter la matrice AFOM, Atouts, Forces, Opportunités et Menaces, du territoire 

sur la thématique et de faire réagir les participants (Figure 4). Les participants sont ensuite divisés en 3 sous-

groupes. Le but de ces sous-groupes est de créer un moment d’échange et de poursuivre l’interconnaissance 

(Figure 5). 

 

 

 
Figure 4: Matrice AFOM initiale, par rapport à la lutte contre la précarité alimentaire 
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Les sous-groupes sont amenés à s’approprier les différents points, compléter les composantes de l’AFOM en en 

discutant collectivement, dans le but de poursuivre l’atelier en travaillant plus spécifiquement sur 3 des 4 : 

• Les Faiblesses, dans l’objectif de les contrer. 
• Les Opportunités, dans l’objectif de les saisir. 
• Les Menaces, dans l’objectif de les éviter. 

 

 

 

 
Figure 5: Sous-groupes échangeant sur la matrice AFOM 

Chaque sous-groupe a ensuite présenté les compléments de la matrice AFOM qui ont été notés sur des feuilles 

de papier kraft. 

• Aux faiblesses ont été ajoutés : 

o Peu de transports en commun 

o Pas ou peu d’intégration des personnes précaires aux jardins solidaires 

o Isolement social et familial avec une baisse des réseaux sociaux 

 

• Aux opportunités ont été ajoutés : 

o Coupler avec des ateliers de cuisine ( [sous couvert de] « mettre un pied dans la porte » [pour échanger 

avec les populations sensibles, moins accessibles parfois]) 

o L’alimentation comme vecteur de lien social, de réduction de l’isolement 

o Favoriser le développement du glanage 

o Forêts comestibles dans les espaces verts 

o Potagers collectifs dans chaque commune (avec un enjeu d’accessibilité) 
o Epicerie solidaire itinérante 

o Aide alimentaire : comment mobiliser les circuits courts 

o Repenser l’aide : fin des « restes » en GMS 

 

• Aux menaces, ont été ajoutés : 

o Hausse des prix, notamment carburant 

o Limite du bénévolat : épuisement 

o Baisse de la disponibilité des invendus en GMS 
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La seconde partie de l’atelier a pour objectif de définir les thématiques des ateliers pour la suite de la 
concertation. Chaque participant a été invité à voter pour les thématiques indiquées à l’aide de gommettes 
fournies en début de séance. Chaque individu possède 4 gommettes et peut les répartir comme bon lui semble 

(Figure 6, Figure 7 et Figure 8). Certaines thématiques ont déjà été traitées dans un atelier précédent ou bien 

sont liées a des facteurs trop exogènes pour être traitées dans le cadre d’un atelier. Elles sont donc exclues du 
vote proposé par une croix rouge. 

 

 
Figure 6 : Faiblesse, avec les ajouts des sous-groupes et les votes des individus 

 
Figure 7: Opportunités, avec les ajouts des sous-groupes et les votes des individus 
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Figure 8: Menaces, avec les ajouts des sous-groupes et les votes des individus 

A la suite des votes, les thématiques les plus plébiscitées ont été agrégées afin de constituer trois ateliers (encart 

ci-dessous). 
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2.3 Travaux en sous-groupes : Construction de trajectoires et identification de premières 

pistes d’actions 

 

Une fois les trois problématiques définies, le deuxième type de travaux en sous-groupe a été réalisé : le World 

Café. Le but du World Café est de préciser les enjeux et coconstruire des pistes d’actions pour chacune des 
problématiques. Cet exercice est réalisé en trois temps : 

1. Dans un premier temps, un premier sous-groupe vient initier la réflexion sur une problématique. Les actions déjà 

en cours, sur lesquelles s’appuyer ou bien à amplifier sont mentionnées, des actions nouvelles à mener sont 

suggérées et les acteurs à mobiliser sont énumérés. 

2. Après une certaine durée (20min minimum), les sous-groupes tournent et abordent un second enjeu, pour 

compléter les réflexions du travail précédent. (Figure 9) 

3. Enfin, les animateurs synthétisent et restituent les propositions pour chaque problématique. 

 

 

 
Figure 9: Animation des différentes problématiques 
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2.5 Mise en commun : restitution et partage 

La synthèse des travaux de sous-groupes lors du World Café est détaillée dans les points qui suivent. 

2.5.1 Développement de lieux d’autoproduction et d’inclusion (Figure 10) 

Plusieurs points de vigilance préalables ont été mentionnés pour cet axe : 

• L’autoproduction ne permet pas de subvenir intégralement aux besoins alimentaires 

• L’autoproduction ne soutient pas les producteurs en difficulté 

• Les lieux de production partagés doivent être entretenus de manière régulière et ne pas devenir des friches. 

• Le développement de nouveaux lieux de production est tributaire d’un accès à l’eau et au foncier 

 

Les actions/acteurs existants :  

• A Coëx : les association Perma Coëx et le Jardin des Oiseaux 

• Les jardins sociaux et le verger des Incroyables Comestibles de Saint-Hilaire-de-Riez 

• Les vergers municipaux de Givrand et de Brem-sur-Mer 

• Le jardin maraicher des Restaurants du Cœur 

 

Les propositions de nouvelles actions :  

• Des animations pour développer l’attractivité des jardins existants 

• Des actions de sensibilisation à l’école, notamment avec le développement de jardins à l’école 

• Des actions autour du glanage : constitution de réseau, transformation des produits, etc. 

• Des actions autour de la cuisine : défis cuisine avec des chefs, des ateliers auprès de jeunes, mise en place de kit de 

cuisine « les indispensables » 

• Inciter la plantation d’arbres fruitiers dans les espaces verts lors de la construction de nouveaux bâtiments 

 

Les acteurs qu’il serait intéressant de mobiliser :  

• Le milieu associatif : 

o Le milieu associatif : 

o Solaal 

o Les Incroyables Comestibles 

o La recyclerie 

• Le milieu institutionnel : 

o La régie / la foncière municipale 

• Les citoyens, avec notamment les personnes 

en situation de handicap  

 

 

 

 

 

 
Figure 10: Résultat du World Café sur la thématique 

des lieux d'autoproduction 
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2.5.3 Développer l’accessibilité géographique (Figure 11) 

Les actions existantes : 

• Les transports solidaires/ TAD/ TUS  

• Le Truck de Cathy, qui est une épicerie mobile 

• L’association Vélo Sans Âge, qui lutte contre l’isolement des seniors 

 

Les propositions de nouvelles actions :  

• Développement généralisé des transports solidaires dans toutes les communes 

• Développement du bus sur le territoire, avec gratuité des tarifs  

• Améliorer les infrastructures d’accès aux transports 

• Epicerie solidaire itinérante, avec un système de bénéficiaires et de solidaires. Il est cependant important de 

considérer les risques de concurrence avec les commerces déjà existants. 

• Dans une perspective de réduction des émissions de gaz à effet de serre, un triporteur axé précarité alimentaire a 

été suggéré 

• De manière moins concrète, développer la communication entre les habitants, afin de permettre de rompre 

l’isolement. 
 

Les acteurs qu’il serait intéressant de mobiliser :  

• La mise en place de transports solidaires peut être réalisée par plusieurs acteurs : 

o Le milieu associatif : 

▪ L’association Mona Lisa 

▪ Le Club des Anciens (par exemple Le Fenouiller) 

▪ L’Accorderie 

o Le milieu institutionnel : 

▪ Le CCAS 

▪ Le CIAS, notamment via le principe du CEJ 

• Le développement des transports en commun sur le territoire doit venir d’une volonté politique, des municipalités ou 
de l’agglomération 

• La mise en place d’épicerie solidaire itinérante 
peut être réalisée par plusieurs acteurs, pour la 

coordination ou pour la fourniture de denrées : 

o Le milieu associatif, notamment la Banque 

Alimentaire 

o Le milieu institutionnel : 

▪ Les CCAS 

▪ Le CIAS 

o Les acteurs privés :  

▪ Les agriculteurs 

▪ La GMS 

▪ Les artisans de bouche (boulanger, 

boucher, etc.) 

o La société civile, notamment via 

l’autoproduction présente sur le territoire 

 

 

 
Figure 11: Résultat du World Café sur la thématique 

de l'accessibilité géographique 

  



 

Agrosolutions 

Pays de Saint Gilles Croix de Vie Agglomération 

COMPTE-RENDU – Atelier 5 

11/15 

2.5.4 Comment mobiliser pour la lutte contre la précarité alimentaire ? 

Cette problématique a été précisée avec deux enjeux complémentaires : recruter des bénévoles (ou autre) et les 

fidéliser. Deux enjeux ont été évoqués : 

• La lourdeur administrative du modèle associatif pouvant être repoussoir à l’engagement. 
• La nécessité de rendre les citoyens acteurs, hors dispositif associatif ou institutionnel 

 

Les actions existantes : 

• Milieu associatif :  

o L’Accorderie, qui propose des échanges de services dans les communes de l’agglomération 

o Une association de bénévoles de Saint-Hilaire 

o Le GE Mer et Vie 

• Milieu institutionnel : la plateforme gouvernementale jeveuxaider.gouv.fr 

 

NB : il est constaté par le groupe un manque de promotion de ces acteurs et dispositifs.  

 

 

Les propositions de nouvelles actions :  

• Il a été suggéré de réaliser une enquête/audit auprès des associations pour répondre au constat fait d’un manque 
d’information sur les causes du désengagement des bénévoles dans le milieu associatif.  

• Milieu associatif :  

o Une plateforme de bénévole du territoire en ligne 

o La création d’un poste de référent en charge du lien entre les différentes associations 

o La création d’un poste salarié pour la gestion (juridique, financière…) collective des différentes 
associations, dans un but de mutualisation 

• La mise en place d’évènements dans un but promotionnel :  
o Glanage 

o Epicerie solidaire itinéraire 

o Forum des associations 

o Ateliers de cuisine 

• Travailler sur les éléments de langage, afin de rendre le bénévolat attractif  

• Développer le mécénat de compétence avec des acteurs privés 

 

Les acteurs qu’il serait intéressant de mobiliser :  

• Acteurs « classiques » du secteur : 

o Les associations 

o Les collectivités 

o Les centres sociaux-culturels 

• Nouveaux acteurs mobilisables : 

o Services civiques 

o Entreprises du secteur privé 

o Bénévoles « one shot », bénévoles juste pour une action, sans engagement 
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Figure 12: Résultat du World Café sur la thématique de la mobilisation 
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3 Clôture 

3.1 Partage d’une conclusion rapide 

3.2 Evaluation de l’atelier 

 
Figure 13: Evaluation de l'atelier 

 

• Evaluation globale : 

Une satisfaction globale élevée, avec des maxima encore jamais atteints. 
 

Satisfaction : 

• 100% des évaluations au-dessus de neutre 

• Près de la moitié des cartons au niveau du sourire, voire au-dessus (hors axe) 

Apprentissages : 

• Plus de variabilités entre les répondants 
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• Des participants ayant tout de même globalement acquis de nouvelles compétences (on imagine, 

sur des thématiques diverses) 

 

Transcription et position des commentaires (Figure 14, Tableau 1) : 

 
Figure 14: Position des commentaires 

 
Tableau 1: Transcription des commentaires 

Numéro Evaluation 
1 J’ai apprécié cet atelier car actions faciles à mettre en place… espérons ! 
2 Dynamique. Présentation un peu longue 
3 - 
4 Animation dynamique. Il manquait peut-être la représentativité des bénéficiaires / personnes 

concernées 
5 Rencontre plurielle essentielle. Merci 
6 Une après-midi qui m’a donné des idées 
7 Partage d’informations. Travail collectif. Echange d’idées 
8 Ça fait plaisir d’avoir des méthodes actives et ludiques. Merci. Désolée d’avoir dévié dans les débats. 

D’habitude j’anime ce genre de réunions, donc j’étais ravie. Merci 
9 Beau travail sur des recherches solidaires 

10 - 
11 Merci pour vos interventions et échanges. Moment de convivialité +++ 
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12 Merci. Comme toujours, très constructifs les échanges entre les communes. 
13 - 
14 Bon moment d’échange 
15 Discussion échanges constructifs. Propositions très concrètes et inclusives 
16 Sujets : (potagers) épicerie solidaire. Dynamique des groupes 
17 Echanges de qualité et bienveillants. Echanges intéressants et instructifs. Merci ! =D 
18 Tout va bien. Tout était parfait. Bravo et merci 
19 Echanges riches, concrets. Forme de la réunion dynamique. Bravo 
20 Trop bien, tant par la richesse des échanges que par l’esprit de synthèse des animateurs/trices 

  

 
En synthèse : 

• 20 retours, dont 17 commentés, ce qui en fait l’évaluation la plus fournie à date 

• Les échanges ont été globalement très appréciés par les participants ayant répondu à l’évaluation 

o Aucun commentaire négatif recensé 

o Des échanges nourris et une écoute marquée, qui ont entrainés un climat serein et des idées 

enrichissantes, ainsi que des contributions plus concrètes et abouties 

o Les techniques d’animation ont aussi été appréciées, les échanges ont été moins pressés que 
pour les premiers ateliers et le planning a été largement respecté (fin 15-20min avant l’horaire 
initial). Cela est dû notamment à une thématique plus resserrée 

o De nombreux remerciements et « bravos » 

o L’aspect dynamique de l’animation a été plusieurs fois mentionné 

o Un commentaire mentionne un parcours apprenant un peu trop long 

o Au niveau du contenu, un peu moins de réactions, mais uniquement positives.  

 






