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Atelier n°6 du Projet Alimentaire Territorial  
du Pays de Saint-Gilles-Croix-de-Vie 

CR du 15/12/2022 
 

Auteurs : Chloé CANTUEL, Elisa MITKO, Bruno 

STRIFFLER 

Relecteur : Aurélien PICHON 

Lieu : Saint Hilaire de Riez (85) 

Objet de la réunion : Atelier 6 : Comment favoriser ou soutenir l’évolution des pratiques 
alimentaires des consommateurs : Manger sain, lutter contre le gaspillage ? 

Présents : 

Absents : 

Voir feuille d’émargement en annexe 

Date : 15/12/2022 

Heure de début : 18h00 

Durée de la réunion : 3h 

Destinataires du CR : 

• Tous les participants présents 

• Tous les élus membres du GT PAT 

 

RAPPEL DE L’ORDRE DU JOUR 

• OUVERTURE 

- Introduction de Mme CHARLOS 

- Interconnaissance 

- Parcours apprenant 

• ATELIER 

- Travaux en sous-groupes : Forces et Faiblesses du territoire 

- Travaux en sous-groupes : Construction de trajectoires 

- Mise en commun : restitution et partage 

• CLOTURE 

- Partage de la conclusion 

- Levée des quiproquos 

- Evaluation de l’atelier 

OUVERTURE 

Interconnaissance 

Le but de l’interconnaissance de créer du lien entre les différents participants de l’atelier et d’introduire le sujet. 
Dans cet atelier l’interconnaissance a été réalisé à travers un moment ludique : le photolangage. 

Déroulé du photolangage :  

Deux photos sont présentées aux participants (Figure 1). Les participants notent deux expressions que leur 

évoque chacune des photos. Les participants se présentent eux et la structure qu’ils représentent et 
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communiquent leurs deux expressions. Les réponses ont été notée et représentées par le système de nuage de 

mots (Figure 2). Le nuage des mots représente l’occurrence des mots pour chacune des photos avec une taille 
proportionnelle à sa fréquence d’apparition. Ainsi pour la photo 1 les termes « malbouffe », « gras », « sucre » 

sont les plus représentés, pour la photo 2 il s’agit des mots « gaspillage », « gâchis », « tri », et pour la photo 3 

« alimentation », « nourriture », « collective » et « réflexion ». 

 

Figure 1: Photos présentées lors de l'atelier de photolangage 

   

Figure 2: nuages de point des résultats du photolangage 

 

Parcours apprenant 

Le parcours apprenant permet de rappeler les éléments essentiels du PAT et de faire monter en connaissance les 

participants. Le parcours apprenant s’est décliné en différents axes : 

- Rappel de la démarche du PAT 

- Inspiration d’autres territoires, exemples d’actions mises en place dans le cadre de PAT sur la 

sensibilisation du grand public. 4 exemples ont été mentionnés :  

o Le PAT du département du Gers (32) avec l’organisation des assises de l’alimentation sur 3 
jours à Auch incluant un marché de producteurs, des ciné-débats, des cours de cuisine, un 

repas solidaire, des conférences, etc. Un site dédié et une identité graphique ont été créés 

spécialement pour le projet. 

o Le PAT de la Communauté de Commune de Cœur de l’Avesnois (59) et son PAT – PAT, le 

Potager à Transporter qui permet de faire découvrir le jardinage dans les maternelles. 
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o Le défi Foyers Alimentation Positive déployé actuellement dans 22 collectivités dont 

Noirmoutier. Dispositif d’accompagnement des personnes vers une évolution des habitudes 
alimentaires et d’achat. 

o L’action de l’association « Les Bon Restes » dans le cadre du PAT du triangle marnais (51) qui 

organise des cantines antigaspi éphémères, avec l'objectif de mettre en valeur le patrimoine 

alimentaire local et sensibiliser à l'alimentation durable. 

- Un quizz avec des fiches de couleurs correspondant aux réponses potentielles. Différentes questions 

sur la thématique et le territoire sont posés et les participants lèvent le carton correspondant à 

couleur de la réponse choisie (Figure 3). Ces questions permettent d’introduire les différentes 
problématiques.  Les notions abordées sont les suivantes : 

o La part des ordures ménagères liée au gaspillage alimentaire en Vendée (14%). Il est rappelé 

qu’une démarche 0 déchet est déjà lancée dans le cadre d’une fiche action du PCAET. 
o La part moyenne du budget qui est dédiée à l’alimentation en France aujourd’hui (15%). Il 

est précisé que l’autoproduction est une pratique développée dans le département de la 

Vendée (33%) ainsi que localement sur le Pays de Saint Gilles Croix de Vie (30%) 

o L’évolution prévisionnelle de la consommation de viande en France, par rapport à 2010 et 
selon, le scénario tendanciel, (« same as usual », poursuite des tendances actuelles) Afterres 

2050. Cette évolution serait équivalente à celle de 2010. 

o La consommation journalière maximale de sucre « libre » (50g/j), naturellement présent 

dans les aliments et sucre ajouté, pour un régime sain (sur base d’une consommation de 

2000 kcal/jour) 

 

 

Figure 3: Déroulé du quizz 

ATELIER 

Travaux en sous-groupes : Forces et Faiblesses du territoire 

Le but de cet atelier est de présenter la matrice AFOM du territoire sur la thématique et de faire réagir les 

participants (Figure 4). Les participants sont ensuite divisés en 3 sous-groupes. Le but de ces sous-groupes est de 

créer un moment d’échange et de poursuivre l’interconnaissance (Figure 5). 
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Figure 4: Matrice AFOM du territoire par rapport aux évolutions des pratiques alimentaires des consommateurs 

Les 3 sous-groupes sont amenés à compléter principalement 3 des 4 composantes de l’AFOM : 

- Les Faiblesses, dans l’objectif de les pallier. 
- Les Opportunités, dans l’objectif de les saisir. 
- Les Menaces, dans l’objectif de les éviter. 

 

 

Figure 5: Sous-groupes échangeant sur la matrice AFOM 

Chaque sous-groupe a ensuite présenté les compléments de la matrice AFOM qui ont été notés sur des feuilles 

de papier kraft. 

- Aux faiblesses ont été ajoutés : 

o Manque de savoirs-faires 

o Peu de communication et de visibilité au grand public  

o Manque de travail collectif entre les producteurs, les associations, les tiers lieux 
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o Manque de connaissance en matière d’alimentation saine et de nutrition 

o Répartition géographique des réseaux et producteurs en circuits courts 

o Manque de temps pour les repas 

- Aux opportunités ont été ajoutés : 

o L’autoproduction 

o Aspect « plaisir de manger » 

o Les tiers lieux, une solution pour la mise en pratique 

o Education alimentaire à l’école 

o Impliquer grand public (fiche recette, repas économique) 

- Aux menaces, ont été ajoutés : 

o Baisse du nombre d’agriculteurs 

o Priorisation du foncier face aux agri énergies 

o Instabilité législative 

o Hausse des prix 

o Changement climatique et ressources 

La seconde partie de l’atelier a pour objectif de définir les thématiques des ateliers pour la suite de la 

concertation. Chaque individu a été invité à voter pour les thématiques indiquées à l’aide de gommettes fournies 
en début de séance. Chaque individu possède 4 gommettes et peut les répartir comme bon lui semble (Figure 6, 

Figure 7 et Figure 8). Les thématiques déjà traitées dans un atelier ultérieur où qui ne permettent pas d’actions à 
l’échelle du PAT sont exclues par une croix rouge. 

 

Figure 6 : Faiblesse, avec les ajouts des sous-groupes et les votes des individus 
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Figure 7: Opportunités, avec les ajouts des sous-groupes et les votes des individus 

 

Figure 8: Menaces, avec les ajouts des sous-groupes et les votes des individus 

A la suite des votes, les thématiques les plus sollicitées ont été agrégées afin de constituer trois ateliers. 
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Les trois ateliers ont ainsi les thématiques suivantes : 

- Comment éviter la déstructuration des repas (temps de cuisine, évolution des foyers, part du budget) 

- Retrouver le plaisir de manger (tiers lieux, autoproduction, éducation à l’école) 
- Définir le « bien manger » à l’échelle du Pays de St Gilles Croix de Vie 

 

Travaux en sous-groupes : Construction de trajectoires et identification de premières pistes d’actions 

Un fois les trois problématiques définies, le deuxième type de travaux en sous-groupe a été réalisé : le World 

Café. 

Le but du World Café est de coconstruire des pistes d’actions et de soulever des enjeux pour chacune des 

problématiques. Cet exercice est réalisé en trois temps : 

1) Dans un premier temps, un premier sous-groupe vient initier la réflexion sur une problématique. Les 

actions déjà en cours à amplifier sont mentionnées, des actions à mener sont suggérées et les acteurs à 

mobiliser sont énumérés. 

2) Après une certaine durée, les sous-groupes tournent à d’autres problématiques afin de compléter les 

réflexions du travail précédent. 

3) Les animateurs synthétisent et restituent les propositions pour chaque problématique. 
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Mise en commun : restitution et partage 

La synthèse des travaux de sous-groupes lors du World Café est la suivante : 

- La déstructuration des repas (Figure 9) 

Le repas correspond à trois grandes étapes : achat, préparation et consommation 

Les actions existantes : 

• Fête des voisins 

• Petit déjeuner en milieu scolaire 

• Ateliers de l’association l’accorderie 

• Disco Soupe 

• Conversation carbone (pas sur le territoire) 

Nouvelles actions proposées : 

• Rompre la solitude avec des actions transgénérationnelles 

• Atelier de cuisine et repas partagés de manière régulière 

• Utiliser les restes de la restauration collective 

• Redonner la priorité à l’alimentation par l’éducation 

• Fiche recette 

Acteurs mobilisables : 

• Le milieu associatif :  

o L’Accorderie 

• Le milieu institutionnel : 

o CCAS 

o Ecoles 

o Elus 

• Les citoyens  

• La restauration collective 
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Figure 9: Résultat du World Café sur la thématique de la déstructuration des repas 

 

- Retrouver le plaisir de manger (Figure 10) 

Les actions existantes : 

• Disco Soupe 

• L’outil en main (Le Fenouiller – ateliers cuisine) 

• Les incroyables comestibles (il y en a deux à St Gilles Croix de Vie) 

• Festival Alimenterre 

• Semaine du goût 

• L’étude en cours sur la restauration collective 

• Jardins partagés 

• Jardins familiaux (fonciers de la collectivité) 

• Atelier de cuisine du GAB Vendée en partenariat avec la restauration collective de St Hilaire de Riez 
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Nouvelles actions proposées : 

• Apprendre par le jeu (goût, odeur, vocabulaire, langage, engager le corps et l’esprit, chasse au trésor …) 
• Prévoir une journée à l’école ou les enfants préparent le repas dans le public et dans le privé (la diversité 

sociale doit être une volonté politique avant tout) 

• Echange entre particuliers de leur autoproduction 

• Mise à disposition de son jardin lorsque l’on ne s’en sert pas pour permettre l’autoproduction 

• Formation pédagogique des cuisiniers  

• Formation citoyen pour apprendre à jardiner 

• Cantine solidaire 

• Ateliers de cuisine directement sur le marché avec les produits des producteurs 

• Forum producteurs / consommateurs pour créer du lien 

• Inclure les personnes âgées 

Acteurs mobilisables : 

• Centre socio culturel « La ptite gare » 

• Tiers lieux 

o La ferme de la Chevallerie 

o Fenouiller 

• Tissu associatif 

o Pain sur la planche 

o L’accorderie 

o La Bricoterie 

o Nature et culture 

o Vert la vie 

• Initiatives Nord-Ouest Vendée Environnement Ecologie (INOVEE) 

• Comité pour la Protection de la Nature et des Sites (CPNS) 

• Ludothèque ? à interroger 
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Figure 10: Résultat du World Café sur la thématique « retrouver le plaisir de manger » 

 

- Définir le bien manger pour le PAT du Pays de St Gilles Croix de Vie (Figure 112) 

Cette thématique avait pour objectif de faire ressortir des éléments de définition du « bien manger » sur le 

territoire du Pays de St Gilles Croix de Vie. Une liste de mots-clés a été construite avec des précisions rapides. Un 

vote à l’aide de gommettes a ensuite été organisé pour prioriser. Les résultats sont retranscrits dans le tableau et 
la photo suivants. Les mots-clés ont été triés par ordre décroissant du nombre de votes.  

Mots-clés Précisions Votes 

Fait maison  Travail de produits bruts, éducation, production maison (jardins 

potagers et pêche individuelle) 

13 

Diversité  Manger de tout, diversité de produits et de nutriments, pas que le 

bio, augmentation avec l'âge, plus de légumes, plus de 

légumineuses 

11 

Origine  D’où vient le produit ? qui l’a fait ? comment est-il fait ? 11 
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Respect de 

l’environnement 

 
10 

Partager  Importance du temps de repas partagé, manger et faire ensemble, 

éduquer, informer pour donner les clés du « bien manger » 

8 

Santé  Importance de l’activité physique, "aliments sains pour manger 
sain" 

8 

Plaisir Donner envie, "bien boire avec modération" 6 

Fraicheur Saisonnalité 4 

Manger à sa faim  Combler les besoins nutritionnels, être rassasié, différent en 

fonction de l’âge 

3 

Equilibre alimentaire 
 

3 

Goût / odeur  Fragrance, appétence 2 

Visuel  Art de la table, travail des papilles, saliver 0 

 

 

Figure 12 : Résultat du World Café sur la thématique de la mobilisation 

Les participants donnent plus d’importance à 4 thématiques, que sont le fait maison, la diversité, l’origine et le 
respect de l’environnement.  
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CLOTURE 

Evaluation de l’atelier 

 

 Figure 13: Evaluation de l'atelier 

 

• Evaluation globale : 

Une répartition des évaluations très diffuse dans le double axe. Quelques participants très satisfaits. 

Satisfaction : 

• 3 des 4 évaluations sur « neutre » ou inférieur n’ont pas de commentaire.  
• 4 participants sont satisfaits au-dessus du groupe 

• Les autres cartons sont plutôt compris entre « neutres » et « satisfaits » 

Apprentissages : 

• Plus de variabilités entre les répondants 

• Les apprentissages sont très différents d’un répondant à l’autre 

Transcription et position des commentaires (Figure 14, Tableau 1) : 
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Figure 14: Position des commentaires 

Tableau 1: Transcription des commentaires 

Numéro Evaluation 
1 Excellente organisation 
2 Très bien, à renouveler car timing court 
3 Timing bien orienté. Bonne organisation pour atteindre l’objectif 
4 Des échanges toujours très riches qui vont permettre d’orienter les actions des élus. Juste le début à 

partir de la matrice AFOM un peu flou. Peut-être revoir la formulation de la consigne.  
5 Rapide sur les actions à mettre en œuvre ou inventer 
6 Enrichissant échanges 
7 Ateliers très bien construits. Beaux échanges. 
8 Echanges enrichissants. Organisation ++ 
9 - 

10 - 

11 - 

12 On était très tournés vers le concret alors que notre/votre demande était plus théorique… 
13 Bonne initiative. Continuer… Avancer. 
14 Thématique très intéressante. Pas assez de temps dans chaque atelier. 
15 Très beaux échanges avec les groupes 
16 Intéressant. + petit groupe + agréable 
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• Synthèse : Un atelier qui a respecté le timing, mais en pressant un peu les participants sur certaines 

phases : 

o 16 retours, dont 13 commentés. 

o Les échanges ont été globalement très appréciés par les participants ayant répondu à l’évaluation 

▪ Aucun commentaire négatif recensé 

▪ Des échanges relevés comme « intéressants » et « enrichissants ». 

 

o Les techniques d’animation ont aussi été appréciées, le timing a été respecté mais avec un 
sentiment de presse pour certains participants ayant répondu.  

▪ La phase d’atelier en sous-groupe a créé un ressenti de rapidité, voire de manque de 

temps.  

▪ D’autres retours n’ont pas eu le même ressenti 
 

o Au niveau du contenu, un peu moins de réactions.  

▪ Quelques retours sur l’aspect intéressant de la thématique 

▪ Un commentaire ayant regretté l’ambivalence entre concret et théorique, dans la 

demande de l’exercice. 
 

 

 






