
1/3 d'apprentissage aux usages
       quotidiens du numérique

2/3 d'aide à la prise en main des outils numériques
1 pincée d'accompagnement pour vous rendre

       un peu plus autonome
2 bonnes doses de convivialité

R e c e t t e  i d é a l e

d ' u n  a t e l i e r  n u m é r i q u e

M A T É R I E L

A U  M E N U

1 ordinateur portable et/ou 1 smartphone
et/ou 1 tablette

I N G R É D I E N T S

Cybersécurité, réseaux sociaux,
WhatsApp, tri de photos, achats en ligne...

SolèneLes ateliers
numériques de

Formez-vous gratuitement auprès de Solène,
Conseillère numérique

de l’espace France services.

S U R  P C

S U R  I P H O N E  E T  I P A D

S U R  I P H O N E  E T  I P A D

NOUVEAU  LES ASTUCES DE SOLÈNE

Cycle de 1 séance
13 février • 10h à 12h • Saint Hilaire de Riez

Cycle de 2 séances
31 mars + 7 avril • 10h à 12h • Saint Gilles Croix de Vie

Cycle de 5 séances 
6, 13, 20, 27 mars + 17 avril • 15h à 17h • Givrand     

Numérique D'APPRENTISSAGE
S'INITIER

Cycle de 1 séance
10 février • 10h à 12h • Saint Gilles Croix de Vie

C Y B E R S É C U R I T É  :  C R É E R  U N  M O T  D E  P A S S E  F O R T

ÉDUCATIFNumérique

Cycle de 1 séance
25 février • 10h à 12h • Brem sur Mer

A C H A T S  E N  L I G N E

C Y B E R S É C U R I T É  :  
U T I L I S E R  U N  G E S T I O N N A I R E  D E  M O T  D E  P A S S E

Cycle de 3 séances
7 et 14 mars + 18 avril • 10h à 12h • Givrand

NOUVEAU  LES ASTUCES DE SOLÈNE

Cycle de 1 séance
4 avril • 10h à 12h • Givrand

D É C O U V E R T E  D E  L ’ I A

F É V R I E R  -  A V R I L  2 0 2 5 F É V R I E R  -  A V R I L  2 0 2 5

W A Z E / M A P S
Cycle de 1 séance

4 mars •  10h à 12h •  Brem sur Mer

LUDIQUE ET EN
PRATIQUE

Numérique

Cycle de 1 séance
20 mars •  10h à 12h • Saint Hilaire de Riez

W H A T S A P P

RESPONSABLENumérique

Cycle de 4 séances
11, 18 mars + 22, 29 avril •  15h à 17h - Brétignolles sur Mer

T R I E R  S E S  P H O T O S

C R É E R  U N  L I V R E  P H O T O S  S U R  C E W E
Cycle de 2 séances

11, 25 février • 15h à 17h - Brétignolles sur Mer

Cycle de 1 séance
18 mars •  10h à 12h - Brem sur Mer

G É R E R  S A  B O Î T E  M A I L

S C A N N E R  U N  D O C U M E N T  S U R  T É L É P H O N E

U T I L I S E R  L E  S I T E  S E R V I C E - P U B L I C . F R

SPÉCIAL DÉMARCHES ADMINISTRATIVES

Cycle de 1 séance
11 février • 10h à 12h • Givrand

Cycle de 1 séance
24 février • 10h à 12h - Saint Gilles Croix de Vie

Cycle de 1 séance
10 mars • 10h à 12h - Saint Gilles Croix de Vie

I N S T A G R A M

P L A Y  S T O R E

C A R N E T  D E  C U I S I N E  S U R  C A N V A

SPÉCIAL CUISINE

Cycle de 1 séance
21 mars • 10h à 12h - Givrand

Cycle de 2 séances
1er, 29 avril • 10h à 12h - Brem sur Mer

Cycle de 1 séance
3 avril •  10h à 12h • Givrand

N A T U R E  &  R A N D O  À  G O G O


