
1

Guide
des producteurs locaux 

en vente directe

2025



2



3



4

URBANISME ET 
AMÉNAGEMENT 
DU TERRITOIRE

ENVIRONNEMENT

NUTRITION 
ET SANTÉ

CULTURE 
ET GASTRONOMIE

ACCESSIBILITÉ
SOCIALE

ÉCONOMIE 
ALIMENTAIRE



5



6



7



8

Produits laitiers

Océan
Atlantique

Fruits
& légumes

Viandes, volailles
& œufs

Vins Miels & autres 
douceurs

Pains, farines
& huiles

Sels & produits 
du marais

PaniersÉpicerie vrac

Marché
saisonnier

Marché
hebdomadaire

1

2

3

4

6

5

8
11

7

910

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

26

27 28
29

30

31

33

42
43

Saint

Saint Hilaire de Riez

Notre Dame 
de Riez

Le Fenouiller

CoëxRévérend

Brétignolles 
sur Mer

Landevieille

L’Aiguillon sur Vie

Givrand

Commequiers

Saint Maixent 

Saint Gilles 
Croix de Vie

La Chaize 
Giraud

Brem 
sur Mer

sur Vie

Carte
des producteurs
et marchés
du Pays de Saint Gilles Croix de Vie

Légende

25

40 41

12

32

3635

38

37

39

34



9

Produits laitiers

Océan
Atlantique

Fruits
& légumes

Viandes, volailles
& œufs

Vins Miels & autres 
douceurs

Pains, farines
& huiles

Sels & produits 
du marais

PaniersÉpicerie vrac

Marché
saisonnier

Marché
hebdomadaire

1

2

3

4

6

5

8
11

7

910

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

26

27 28
29

30

31

33

42
43

Saint

Saint Hilaire de Riez

Notre Dame 
de Riez

Le Fenouiller

CoëxRévérend

Brétignolles 
sur Mer

Landevieille

L’Aiguillon sur Vie

Givrand

Commequiers

Saint Maixent 

Saint Gilles 
Croix de Vie

La Chaize 
Giraud

Brem 
sur Mer

sur Vie

Carte
des producteurs
et marchés
du Pays de Saint Gilles Croix de Vie

Légende

25

40 41

12

32

3635

38

37

39

34



10

Calendrierdes fruits et légumes de saison

Toute 
l’année fruits secs

pomme
ail
échalotte
oignon

carotte
poireau
pomme de terre

Printemps
fraise
kiwi
pamplemousse
rhubarbe

artichaut
asperge
chou-fleur
endive
épinard
fève
laitue
navet
petit pois
pomme de terre
nouvelle
radis

Été
abricot
brugnon
cassis
cerise
figue
fraise
framboise
groseille
melon
mûre
myrtille
nectarine
pastèque
pêche
prune

artichaut
aubergine
blette
céleri-branche
concombre
courgette
fenouil
haricot coco
haricot vert
laitue
poivron
radis
tomate

Automne
châtaigne
citron
coing
figue
grenade
kaki
mirabelle
mûre
myrtille
noisette
noix
physalis
poire
prune
raisin

aubergine
betterave
blette
brocoli
cardon
céleri-rave
champignon de Paris
chou
chou de Bruxelles
courge
crosne
endive
fenouil
frisée
haricot coco
haricot vert

laitue
navet
panais
patate douce
rutabaga
salsifi
topinambour

Hiver
citron
clémentine
kiwi
mandarine
orange
pamplemousse
physalis

betterave
céleri-rave
chou
chou de Bruxelles
courge
cresson
crosne
endive
épinard
frisée
mâche
navet
panais
radis noir
salsifi
topinambour
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Été

calamar
coque
crevette
langoustine
moule
seiche
tourteau anchois de Méditerranée

daurade
hareng
maquereau
raie
Saint-pierre
sardine
tacaud
thon blanc
thon rouge
turbot

Printemps

lieu jaune
limande 
lotte
merlu
sole
turbot

araignée
coque
coquille Saint-Jaques
homard

Calendrierdes produits de la mer de saison

Hiver

chinchard
lieu jaune
limande 
merlan
raie
roussette
sole
tacaud

bulot
coquille Saint-Jacques
huître
langoustine

Automne

anchois de Méditerranée
bar
congre
maquereau
merlan
rouget
roussette
Saint-pierre
sardine
tacaud
thon blanc
thon rouge

bulot
calamar
crevette
huître
langoustine
moule
palourde
seiche
tourteau
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Contrat Local 
de Santé

Bien Manger
avec le Contrat Local de Santé

Pour plus d’informations,
rendez-vous sur le site :

mangerbouger.fr

LES FRUITS ET LÉGUMES
au moins 5 par jour
pour les fibres, 
les vitamines 
et les minéraux 

LE FAIT MAISON
quand c’est possible !

pour revenir
aux fondamentaux

et échapper en partie
aux additifs !

LES LÉGUMES SECS
au moins 2 fois par semaine

LES FRUITS À COQUES NON SALÉS
une petite poignée chaque jour

pour les fibres et les protéines végétales

L’ACTIVITÉ PHYSIQUE
au moins 30 min par jour
pour la santé et le bien-être
  

L’EAU
à gogo !
pour l’hydratation
  

LES ALIMENTS LOCAUX
ET DE SAISON

autant que possible !
pour le goût, l’environnement,

le porte-monnaie !

LES CÉRÉALES COMPLÈTES
au moins 1 fois par jour

pour leur apport en fibres

LES PRODUITS LAITIERS
2 par jour en alternance
pour les protéines 
et le calcium 

LES HUILES VÉGÉTALES
une petite quantité
chaque jour
pour les acides gras 
essentiels

VIANDES, VOLAILLES, POISSONS ET ŒUFS
chaque semaine avec modération

Varier les apports protéiques
entre les viandes blanches et rouges,

les poissons maigres et gras et les œufs
pour d’autres sources de protéines et de fer

Et surtout : prenez plaisir à manger, savourez ! 

UN PRODUIT SUCRÉ
occasionnellement

pour le plaisir !

Augmenter

Aller vers 

Et aussi

LES ALIMENTS BIO
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Légumes / Fraises

2

Légumes
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Portrait alimentaire du Pays de Saint Gilles Croix de Vie

Source : Recensement agricole 2020 
et Chambre d’Agriculture des Pays de la Loire

55 % DU TERRITOIRE
en terres agricoles 

Bovins (viande et lait)
Autres productions végétales
Vignes
Légumes
Grandes cultures
Autres élevages
Porcins
Ovins et caprins
Volailles

4 %3 %

7 %

7 %

4 %

4 %

5 %

10 %

56 %

152 EXPLOITATIONS
AGRICOLES

dont 40 engagées
en vente directe

9 400 VACHES
soit 1 vache 

pour 5,5 habitants

1 FERME SUR 2
 SOUS SIGNE 
DE QUALITÉ

(bio, label rouge, 
AOP...)

69 établissements 
"métiers de bouche"

7 sites industriels 
agro-alimentaires

du tonnage pêché
3/4

sont de la sardine

avec une quarantaine de bateaux
et une dizaine de mareyeurs

port de pêche1
50 % DES TERRES

AGRICOLES 
EN PRAIRIES

226 AGRICULTEURS
dont 19 % de femmes
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Pays de Saint Gilles Croix de Vie Agglomération
ZAE du Soleil Levant
CS 63669 - Givrand
85806 Saint Gilles Croix de Vie Cedex

Téléphone 02 51 55 55 55  •  Courriel accueil@payssaintgilles.fr


