coNsoMMeR De sAIsoN

Printemes

Artichaud
Asperge

Blette

Carotte

Céléri

Choux

Féve

Petits pois
Pomme de terre

Abricot
Fraise
Cerise
Poire
Pomme
Rhubarbe

Automne

Betterave

Blette

Brocoli

Choux de Bruxelles
Courge

Endive

Fenouil

Haricots coco

Kiwi
Noix
Poire
Pomme
Prune
Raisin

A I

Ete
Aubergine
Courgette
Haricots verts
Oignon
Poivron
Radis
Salade
Tomate

Cassis
Cerise
Framboise
Groseille
Melon
Pastéque
Prune

Hiver

Champignon
Courge
Cresson
Epinard
Madche
Panais
Patate douce
Poireau
Potimarron

Chétaigne
Citron
Clémentine
Kiwi

Poire
Pomme

DeveNIP
unigrdinier

Coneevoir et oréparer gon pofager en. autonomie

Po‘fager en baeg : J’.arolir\er avee foeu al'es-pace

Aecueillir Ca biodiversité dang gon J'.arolirL

Inscription & renseignements :
pat@payssaintgilles.fr / 06 8160 40 34

‘ﬁl Projet
payssaintgilles.fr anm@ éﬁmtﬁ:‘.”

AUToNoMe

FopMATIONS (JRATUITes eN JARDINAGe

T
PAYS DE
SAINT GILLES
CROIX DE VIE

AGGLOMERATION



se FopMep eT DecoUvRIp

Dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial (PAT), des
formations sont proposées pour vous permettre de devenir des

[es oUTiLs eN (LgNe

FopMATIoNs (RATUITes

jardiniers autonomes.

= DIMANCHE 6 AVRIL 2025, ok 9H30 A 16H30

Concevoir et feréparer gon peotager en autonomie
Les bases de I'autoproduction, de la préparation du sol
alarécolte

Jérdbme et Caroline Simonnet - Aux jardins des colibris
Maraichers

Q 30 chemin du grand bois, 856300 Soullans

— SAMEDI 26 AVRIL 2025, bE 14100 A 17H00
Pofager en bacg : J‘.ardir\er avee joeu d'eg-pace

Des astuces pratiques pour cultiver en ville, sur un balcon
ou dans un petit jardin
Valérie Drouet - La Bricoterie

Q Avenue de la Cour Saint Laud, 85800 Saint Gilles Croix de Vie

— SAMEDI 3 MAI 2025, bE 14H00 A 17H00
Aeeueillir €a biodivergité dang gon jardlin

Comprendre la faune et la flore dans son jardin,

intégrer des plantes et fleurs comestibles pour la favoriser

Nathal'ail et Pauline Dominicy - Le jardin de Pauline 85
Productrices de fleurs comestibles

Q La Bernardiére, 85220 Coéx

PLACes (iMiTées De 10 A 20 PepsoNNes

réservées aux habitants
du Pays de Saint Gilles Croix de Vie

INSCRIPTION €T ReNsei(NeMeNTs :
PAT@PAYSSAINTAIL(ES FR / 06 8160 40 34

Une plateforme dédiée a la mise en
relation des jardiniers avec les

produits et les services nécessaires
pour leur pratique favorisant le troc.

Un site internet qui permet & ceux
disposant d’'un jardin inutilisé de le
mettre a disposition de jardiniers en
herbe, un échange gagnant-gagnant.
Particulierement pertinent si vous
disposez d'une résidence secondaire
souvent inoccupée.

’99% Savez-vous
(1) Planter chez nous




