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Apprenez, en toute convivialité, . N y
& devenir autonome dans I'utilisation " 1 commequie Les ateliers ém )
d’'un équipement informatique nhumeériques de

(ordinateur/tablette/téléphone portable)
et & découvrir le numérique en pratique.

cont? 9 Formez-vous gratuitement aupreés de Soléne,
) Conseillére numérique

FORMULES A LA CARTE de I’'espace France services.

sur inscription [/ 6 personnes max idéale
Recette idéea

Y d'un atelier numeérique

sur rendez-vous AU MENU =

Cybersécurité, réseaux sociaux,

mmm GIVRAND }‘H WhatsApp, tri de photos, achats en ligne... ( )

Communauté d'Agglomération =
ZAE du Soleil Levant SAINT GlliEs MATERIEL
Cctoiaanon .
q@ J mEE SAINT HILAIRE DE RIEZ ¢ | ordinateur portable et/ou 1 smartphone
U/MW Médiatheéque Jacques FRAISSE et/ou tablette

INGREDIENTS
¢ 1/3 dapprentissage aux usages
quotidiens du numérique
o 2/3 d'aide d la prise en main des outils numériques

ENTRE AMIS Square des Droits de 'Homme
mmm BREM SUR MER

. . . 2 Espace Vie et Loisirs
Partagez un atelier collectif personnalisé 10 rue de la Fontaine

sur les thématiques de votre choix ) L
q ' mmEE SAINT GILLES CROIX DE VIE ﬁt\g’geﬁﬁuTATEdP\S ¢ | pincée daccompagnement pour vous rendre
avec des pel‘sonhes de votre ehtourﬂge Coworking "Les Commutateurs” i = ! un peu plUS autonome
sur inscription / 6 & 8 personnes max 31 boulevard Georges Pompidou * 2bonnes doses de convividalité
mmm BRETIGNOLLES SUR MER £Ry ol
Médiatheque b 3 SR

R & . ?
( i ﬁ 5 place des Halles

PROCHE DE VOUS, [l {eledz] el Ned )T e ]I}
Retrouvez toute la programmation sur Nos agents vous accueillent
1 4 .4 L _Te payssaintgilles.fr/franceservices 3 moins de 30 minutes (D)

Sur réservation : 02 51 55 55 55 de chez vous ! P .

Espace France services du Pays de Saint Gilles Croix de Vie
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Les ateliers
numériques de Cestquoi o
Toute I'année, Soléne vous propose un

large choix d’ateliers numériques.

Créez votre parcours numeérique usager
et participez aux cours thématiques
d’'apprentissage !

Tumé

D'APPRENTISSAGE

jua) §

 Prendre en main l'ordinateur (clavier, souris, interface
sur I'écran)

e Découvrir le vocabulaire informatique

e Naviguer sur Internet et faire une recherche

e Découvrir I'explorateur de fichiers

SUR TABLETTE OU SMARTPHONE

 Prendre en main le téléphone ou la tablette (gestes
tactiles, clavier, interface)

e Découvrir les principales fonctionnalités

¢ Naviguer sur Internet et faire une recherche

e Télécharger et désinstaller une application

7]
RS
| SUR PC |
e Télécharger et installer un logiciel
e Utiliser les raccourcis claviers et la capture d'écran

¢ Mettre en page un texte
e Découvrir PIX

SUR TABLETTE OU SMARTPHONE

e Comprendre les parametres

* Personnaliser son téléphone (fond d'écran,
rangement des applis)

e Découvrir Bluetooth

VOUS VOULEZ : ‘2

Q ®) devenir plus autonome
% © © dans vos démarches administratives ?

SCANNER UN DOCUMENT APPLIS ADMINSTRATIVES
SUR TELEPHONE A cocGo

@ @ apprendre G mieux vous servir d'un GPS,
@o o o envoiture ouapied ?

NATURE & RANDO A GOGO WAZE/MAPS

@@ @ communiquer via le numérique ?
00
[©]

FACEBOOK WHATSAPP

@g@ O@ et plus encore ?

LEBONCOIN STREAMING PINTEREST

BIBLIOTHEQUE
NUMERIQUE

APPLICATIONS
MUSICALES

7 luméhigue LubIQUE

PLAY STORE & APPLE STORE
INSTAGRAM

CANVA
Sur Instagram : @

e Apprendre & utiliser 'application
e Découvrir du contenu et des créateurs sur un theme
(cuisine, Noél...)

’
L g
Sur le Play Store ou I’Apple Store : ‘ d

e Apprendre d installer et désinstaller une application
e Découvrir une sélection d'applications sur un theme
(cuisine, Noél...)

Sur Canva: @

e Apprendre & utiliser Canva
« Commencer une création (carnet de recettes ou de
voyage, carte de Noél...)

TRIER SES PHOTOS
e Trier les photos
e Créer des albums sur le téléphone ou la tablette
e Transférer du téléphone vers 'ordinateur
e Utiliser I'explorateur de fichiers
e Utiliser une clé USB ou un disque dur

CREER UN LIVRE PHOTOS SUR CEWE
e Découvrir le logiciel de création d'albums
¢ Utiliser toutes les fonctionnalités
e Débuter la création de votre album

GERER SA BOITE MAIL
e Envoyer et recevoir un mail
e Ajouter une piéce-jointe
e Trier ses mails

CYBERSECURITE ACHATS EN LIGNE
DECOUVRIR LES RESEAUX SOCIAUX
INTELLIGENCE ARTIFICIELLE (1A)

¢ Protéger ses données personnelles

e Comprendre les menaces et connaitre les bonnes
pratiques

e Construire des mots de passe forts et les gérer

e Comprendre le monde numérique et son vocabulaire
(réseaux sociaux, algorithmes, 1A, cookies...)

e Comprendre les achats en ligne

Uous étes un pragessionnel ?

Soléne peut accompagner vos premiers pas pour :
e vous assister & développer votre communication
grdce & l'usage des réseaux sociaux,
vous aider & mieux comprendre le référencement d'un

site internet,

vous accompagner d créer votre mail professionnel
vous faire découvrir des outils comme Google business
vous apprendre d déposer une offre d’emploi en ligne...



