
GIVRAND
Communauté d'Agglomération
ZAE du Soleil Levant 

BRÉTIGNOLLES SUR MER
Médiathèque 
5 place des Halles

SAINT HILAIRE DE RIEZ
Médiathèque Jacques FRAISSE
Square des Droits de l'Homme

SAINT GILLES CROIX DE VIE
Coworking "Les Commutateurs" 
31 boulevard Georges Pompidou

BREM SUR MER
Espace Vie et Loisirs
10 rue de la Fontaine

Où participer

aux ateliers

numériques

de Solène ?

G R A T U I T

1/3 d'apprentissage aux usages
       quotidiens du numérique

2/3 d'aide à la prise en main des outils numériques
1 pincée d'accompagnement pour vous rendre

       un peu plus autonome
2 bonnes doses de convivialité

R e c e t t e  i d é a l e

d ' u n  a t e l i e r  n u m é r i q u e

M A T É R I E L

A U  M E N U

1 ordinateur portable et/ou 1 smartphone
et/ou 1 tablette

I N G R É D I E N T S

Cybersécurité, réseaux sociaux,
WhatsApp, tri de photos, achats en ligne...

Givrand
Givrand

W H A T S A P P

ateliers thématiques collectifs
sur inscription / 6 personnes max

apprentissage individuel
par plage de 30mn  à 45 mn avec Solène
sur rendez-vous

FORMULES À LA CARTE

Partagez un atelier collectif personnalisé
sur les thématiques de votre choix,
avec des personnes de votre entourage
sur inscription / 6 à 8 personnes max

Le Numérique
ENTRE AMIS

Retrouvez toute la programmation sur 
payssaintgilles.fr/franceservices

Sur réservation : 02 51 55 55 55
Espace France services du Pays de Saint Gilles Croix de Vie

SolèneLes ateliers
numériques de

Formez-vous gratuitement auprès de Solène,
Conseillère numérique

de l’espace France services.

Apprenez, en toute convivialité,
à devenir autonome dans l’utilisation
d’un équipement informatique
(ordinateur/tablette/téléphone portable)
et à découvrir le numérique en pratique.

N O U V E A U



Solène peut accompagner vos premiers pas pour :
vous assister à développer votre communication
grâce à l’usage des réseaux sociaux,
vous aider à mieux comprendre le référencement d’un
site internet,
vous accompagner à créer votre mail professionnel
vous faire découvrir des outils comme Google business
vous apprendre à déposer une offre d’emploi en ligne…

C A N V A

I N S T A G R A M

P L A Y  S T O R E  &  A P P L E  S T O R E

Trier les photos
Créer des albums sur le téléphone ou la tablette
Transférer du téléphone vers l’ordinateur
Utiliser l’explorateur de fichiers
Utiliser une clé USB ou un disque dur

T R I E R  S E S  P H O T O S

C R É E R  U N  L I V R E  P H O T O S  S U R  C E W E
Découvrir le logiciel de création d’albums
Utiliser toutes les fonctionnalités
Débuter la création de votre album

Sur Instagram :
Apprendre à utiliser l’application
Découvrir du contenu et des créateurs sur un thème
(cuisine, Noël...)

Sur le Play Store ou l’Apple Store :
Apprendre à installer et désinstaller une application
Découvrir une sélection d’applications sur un  thème
(cuisine, Noël...)

Sur Canva :
Apprendre à utiliser Canva
Commencer une création (carnet de recettes ou de
voyage, carte de Noël...)

Protéger ses données personnelles
Comprendre les menaces et connaître les bonnes
pratiques
Construire des mots de passe forts et les gérer
Comprendre le monde numérique et son vocabulaire
(réseaux sociaux, algorithmes, IA, cookies...)
Comprendre les achats en ligne

C Y B E R S É C U R I T É

ÉDUCATIFNumérique
A C H A T S  E N  L I G N E

D É C O U V R I R  L E S  R É S E A U X  S O C I A U X

I N T E L L I G E N C E  A R T I F I C I E L L E  ( I A )

Vous êtes un professionnel ?

F A C E B O O K W H A T S A P P

communiquer via le numérique ?

L E B O N C O I N S T R E A M I N G P I N T E R E S T

B I B L I O T H È Q U E
N U M É R I Q U E

A P P L I C A T I O N S
M U S I C A L E S

et plus encore ?

VOUS VOULEZ :

W A Z E / M A P SN A T U R E  &  R A N D O  À  G O G O

apprendre à mieux vous servir d’un GPS,
en voiture ou à pied ?

EN PRATIQUENumérique
devenir plus autonome
dans vos démarches administratives ? 

S C A N N E R  U N  D O C U M E N T
S U R  T É L É P H O N E

A P P L I S  A D M I N S T R A T I V E S
À  G O G O

Numérique

SE PERFECTIONNER

Prendre en main le téléphone ou la tablette (gestes
tactiles, clavier, interface)
Découvrir les principales fonctionnalités
Naviguer sur Internet et faire une recherche
Télécharger et désinstaller une application

Prendre en main l’ordinateur (clavier, souris, interface
sur l’écran)
Découvrir le vocabulaire informatique
Naviguer sur Internet et faire une recherche
Découvrir l’explorateur de fichiers

D'APPRENTISSAGE

S'INITIER

RESPONSABLENumérique

Envoyer et recevoir un mail
Ajouter une pièce-jointe
Trier ses mails

G É R E R  S A  B O Î T E  M A I L

S U R  P C

S U R  T A B L E T T E  O U  S M A R T P H O N E

S U R  P C

Télécharger et installer un logiciel
Utiliser les raccourcis claviers et la capture d’écran
Mettre en page un texte
Découvrir PIX

S U R  T A B L E T T E  O U  S M A R T P H O N E

Comprendre les paramètres
Personnaliser son téléphone (fond d’écran,
rangement des applis)
Découvrir Bluetooth

LUDIQUENumérique

Toute l’année, Solène vous propose un
large choix d’ateliers numériques. 

Créez votre parcours numérique usager
et participez aux cours thématiques

d’apprentissage !

C'est quoi SolèneLes ateliers
numériques de


